
I TA L I A A N S E  PA N I N I 

Parma Crudo  .....................  € 8,90 
Dun gesneden parmaham  
met parmezaanse kaas, rucola  
en kruidensaus

Gep Gezond  ......................  € 8,90 
Ham, kaas, sla, tomaat, 
komkommer en kruidensaus

Pollo  .......................................  € 8,50 
Gerookte kip met sla en  
mosterd-dragonsaus

Pastrami  ................................  € 9,20 
Gekruid rundvlees met sla  
en kruidensaus

Prosciutto Cotto  ...................  € 8,90 
Speciaal gepekelde beenham  
met sla en mosterd-dragonsaus

GeP Excellente  ......................  € 9,20 
Dun gesneden parmaham met 
plakken mozzarella, tomaat,  
rucola en kruidensaus

Meridiana  ...............................  € 8,50 
Kaas, salami, chorizo, sla  
en kruidensaus

Delizioso Avocado  ................  € 9,20 
Kipfilet met tomaat, avocado,  
rucola en hummus

T O S T I ’ S 

Tosti Formaggio  ................  € 6,50 
Tosti met kaas

Tosti Prosciutto e formaggio   € 6,50 
Tosti met ham en kaas

Tosti GeP ...........................  € 8,90 
Tosti met ham, mozzarella,  
tomaat en basilicum pesto

Tosti Italiano  ..........................  € 8,90 
Tosti met parmaham, tomaat,  
brie en kruidensaus

Tosti Speciale  ........................  € 8,90 
Avocado met geitenkaas,  
pesto en spinazie

Sausjes  ..................................  € 0,70 
Ketchup, kruidensaus,  
mayonaise of curry

V E G E TA R I S C H E  PA N I N I 

Caprese  .............................  € 8,90 
Plakken mozzarella met tomaat, 
rucola en verse basilicum pesto

Quadrifoglio  ......................  € 8,90 
Plakken brie en mozzarella  
met tomaat, rucola en kruidensaus

Capra  .....................................  € 8,90 
Warme geitenkaas met  
walnoten, rucola en honing

GeP Vegan  .............................  € 9,20 
Hummus, spinazie, alfalfa, witte  
bonen, tomaat en avocado

V I S  P A N I N I 

Salmone  ............................  € 9,40 
Plakken Noorse zalm met  
sla en mosterd-dragonsaus

Tonno  ................................  € 9,20 
Huisgemaakte tonijnsalade  
met knapperige ijsbergsla

S O E P E N 

Italiaanse tomatensoep  ....  € 6,50 
Huisgemaakte tomatensoep  
met crème fraîche

Seizoenssoep  ....................  € 6,50 
Huisgemaakte vegetarische soep

Brood met kruidensaus  .....+ € 2,00 
Bij de soep

L E K K E R  C O M B I N E R E N 

Panini & Soep  .................  € 13,95 
Kop verse soep in combinatie  
met een panini naar keuze

S A L A D E S 

Insalata Capra  .................  € 10,95 
Salade met warme geitenkaas, 
avocado, walnoten en honing

Insalata Estate  ................  € 10,95 
Salade met bulgur, spinazie, 
avocado, geitenkaas, geroosterde 
paprika en pijnboompitten

Insalata Salmone  ................  € 11,95 
Gemengde sla, kappertjes,  
tomaat, komkommer, rode ui en 
gerookte zalm.

Barbabietola Rossa  ..............  € 9,95 
Veldsla met spinazie, rode  
biet, feta kaas, tomaat en 
pijnboompitten

Brood met kruidensaus  .....+ € 2,00 
Bij de salade

B U R G E R S 

Italiaanse Hamburger  .......  € 9,00 
Huisgemaakte 100% 
rundvleesburger met tomaat,  
rode ui, mozzarella, rucola  
en pesto mayonaise

FL Burger  ..........................  € 9,00 
Huisgemaakte 100% 
rundvleesburger met kaas,  
tomaat, augurk, sla en ketchup

Bakje chips  ..........................+ € 1,00 
Bij de burger

G E L AT I  E  PA N I N I
E E N  B E E T J E  I TA L I Ë  I N  L O C H E M

B A M B I N I 

Mini tosti kaas / ham-kaas   € 5,50 
Hotdog  ..............................  € 5,50 
Poffertjes & poedersuiker   € 5,50

V O O R  B I J  D E  B O R R E L 

Pane  ..................................  € 4,95 
Brood met onze bekende 
kruidensaus

Warme nachos  ......................  € 7,00 
Met kaas, tomaat, uienringen en 
chilisaus

Camembert con miele  ....  € 11,50 
Warme camembert met  
honing en walnoten + brood  
om te dippen

Merenda  ...............................  € 10,95 
Borrelplank met olijven,  
brood + dip en parmaham

Piatto GeP  ...........................  € 13,95 
Borrelplank met vleeswaren,  
kazen, olijven, druiven,  
komkommer en brood + dip



C A F F È  S P E C I A L E 

Caffè Cioccolata  ...............  € 4,80 
Koffie met chocolade  
siroop en slagroom

Caffè Caramello  ................  € 4,80 
Koffie met caramel siroop  
en slagroom

Caffè Amaretto  ......................  € 4,80 
Koffie met amaretto siroop  
en slagroom

T H E E  E N  WA R M E 
C H O C O L A D E 

Thee  ..................................  € 3,00 
Diverse smaken

Verse munt thee  ................  € 3,40 
Geserveerd in een groot  
glas met verse munt

Verse gember thee  ................  € 3,40 
Geserveerd in een groot glas  
met verse gember en citroen

Verse orange-cinnamon thee   € 3,40 
Geserveerd in een groot glas  
met verse sinaasappel  
en kaneel

Warme chocolade  .................  € 3,20

Warme chocolade  .................  € 4,00 
Met slagroom

V R U C H T E N S A P P E N 

Verse Jus ...........................  € 4,50 
Sinaasappel-aardbei ..........  € 4,80 
Sinaasappel-framboos .......  € 4,80 
Sinaasappel-banaan ..........  € 4,80

F R I S D R A N K E N 

Coca Cola regular  .............  € 3,20 
Coca Cola light / zero  .......  € 3,20 
Sprite / Fanta / Cassis  ......  € 3,20 
Bitterlemon / Tonic ............  € 3,20 
Chaudfontaine rood / blauw   € 3,20 
Chaudfontaine 0,75l r / b  ...  € 6,00 
Fuze Tea Sparkling  ...........  € 3,20 
Fuze Tea Peach / Green  ....  € 3,20 
Fuze Tea Mango-chamomille   € 3,20 
Rivella  ...............................  € 3,20 
Fristi / Chocolademelk  .....  € 3,20 
Appelsap  ...........................  € 3,20 
Melk / Karnemelk ...............  € 3,20

A L C O H O L I S C H E  D R A N K E N 

Witte wijn zoet  ..................  € 4,70 
Witte wijn droog  ...............  € 4,70 
Rode wijn  ..........................  € 4,70 
Rosé  ..................................  € 4,70 
Flesje Grolsch  ...................  € 3,70 
Peroni Pilsener  .................  € 4,70 
Liefmans Fruitesse  ...........  € 4,50 
Flesje Hoegaarden  ............  € 4,50 
Grimberger blond ..............  € 5,50 
Grimberger dubbel ............  € 5,50 
Grimberger tripel ...............  € 5,80 
Brouwerij ´t IJ: IJwit ..........  € 5,50 
La Chouffe blond ...............  € 5,50 
Brugse Zot alcoholvrij .......  € 4,50 
Radler 0,0% / 2% ................  € 4,00 
Grolsch 0,0% ......................  € 3,70 
Brand Weizen 0,0% ............  € 4,50

S M O O T H I E S 

Aardbei-banaan ..................  € 4,80 
Mango-ananas ....................  € 4,80 
Bosvruchten .......................  € 4,80

G R O E N T E S A P P E N 

Spinazie-citroen .................  € 4,80 
Rode biet-ananas ...............  € 4,80 
Avocado-mango .................  € 4,80

C A F F È 

Caffè GeP  ..........................  € 4,20 
Dubbele espresso met  
opgeklopte melk en  
iets lekkers

Caffè Espresso  .................  € 3,00 
Een kopje sterke koffie met  
een mooie crème

Caffè Espresso Doppio  ........  € 4,00 
Een dubbele espresso

Caffè Espresso Macchiato  ...  € 3,20 
Espresso met een vleugje 
melkschuim

Koffie Americano  ..................  € 3,00 
Zoals wij die in Nederland  
gewend zijn

Americano groot  ...................  € 4,00 
Dubbele koffie

Cappuccino  ...........................  € 3,40 
Espresso aangevuld met hete  
melk en melkschuim

Cappuccino groot  .................  € 4,40 
Dubbele cappuccino

Latte Macchiato  ....................  € 3,80 
Espresso in een glas met  
hete melk en schuim

Caffè Latte  .............................  € 3,60 
Beetje koffie met heel veel melk

Affogato  .................................  € 4,00 
Bol vanille-ijs met een  
hete espresso

Caffè con panna  ....................  € 3,80 
Koffie met slagroom

Moccaccino  ...........................  € 4,20 
Espresso met geschuimde  
melk en slagroom

Extra shot espresso  .............  € 1,00

IJskoffie  .................................  € 5,00 
Espresso, gecrushed ijs,  
mokka ijs

IJskoffie slagroom  ................  € 5,80 
Espresso, gecrushed ijs,  
mokka ijs en slagroom

G E L AT I  E  PA N I N I
E E N  B E E T J E  I TA L I Ë  I N  L O C H E M

TA A R T  E N  Z O E T 

Monchou kersen  ...............  € 4,20 
Chocoladetaart  .................  € 4,60 
Appeltaart  .........................  € 4,20 
Wortelnotentaart  ...............  € 4,60 
Bosvruchten yoghurt taart   € 4,00 
Taart van de dag ................  € 4,00 
Muffin bosbessen ..............  € 3,50 
Chocolate cookie ...............  € 3,50 
Slagroom ............................  € 0,80
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